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Petna opieka dietetyczna

Rozpoczecie wspotpracy poprzedza
wypetnienie ankiety zywieniowej.
Po zapoznaniu sie z ankietg przekazuje
informacje o podjeciu wspotpracy oraz
ustalamy sobie termin spotkania
(wizyta stacjonarna w gabinecie w
Wadowicach lub zdalna za pomocg
komunikatora google meet lub
whatsapp).

Na spotkaniu omawiamy wszystkie
aspekty zwigzane z zywieniem - robimy
to w oparciu o ankiete zywieniowa
(omawiamy cele wspotpracy, ustalamy
schemat zywienia, ilos¢ positkdw,
mozliwosci na przygotowanie positkdw,
suplementacje, kwestie badan).
Przedstawiam rowniez w jaki sposob

ANKIETA ZYWIENIOWA
Numer telefonu:
E-mail:

1. Imig i narwisko:

prowadze wspotprace oraz w jaki

Dt irodeenia:
Masa cisla w kg

4, Wrrost wem:

sposob kontrolujemy postepy.

5. Szacowany pociom thanki thiszcrowej:
B Celdiety:
7. Masa docelowa w kg

8. Planowany cxas realizac)i celu:

Po zakonczonej konsultacji
otrzymujesz ode mnie dziennik

9. Redeaj wspdlpracy [Stacionarna - Gabinet w Wadowdcach, Zdalnal:

10. Stan rdrowia:

- «hor renia proewhekle:
- zafywane leki:

1. Cay wystepufa b wystepowaly kedy kehwiek (jak tak to jakie) problemy z:

zywieniowy ktory musisz wypetnic (3 E-

dni).

- praewodem pokarm owym?-

- tarcryog ¥

12. Cey rdarzajy Ci si¢ nickontrolowane napady glodu? -
13. Aktualna ogdlnie rozumiana aktyemass drienna w skali od 1 do 10:
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14. Rodraj, czas | cgstotlivods akbywnodc (w skali tygodnia):



Petna opieka dietetyczna

Po odestaniu dziennika
zywieniowego potrzebuje do 7
dni roboczych na przygotowanie

kompletnego schematu

zywieniowego ktory zawiera m.in.:

-okreslong wartosc kcal

-podziat na okreslong ilosc
positkdw w oparciu o system
funkcjonowania
-suplementacje
-liste zakupow
-system monitorowania efektow
-system monitorowania krokow

CALOSC zostaje udostepniona w
mobilnej aplikacji alloweat na
Twoim telefonie. Dzien w ktorym
udostepniam schemat jest dniem
rozpoczecia przez nas wspotpracy
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Pltatnosc¢

Pakiet abonamentow

1 msc 250 zt
3 msc 600 zt
6 Mmsc 1100 zt

*jesli zakupisz pakiet na 3 miesigce to data
rozpoczecie naszej wspotpracy przypada na dzien
udostepnienia przeze mnie schematu do aplikacji

(np. 12.01-12.03)
W ramach podjetej wspotpracy wszystkie wizyty
kontrolne, zmiany w schemacie zywieniowym
sg zawarte w abonamencie. W trakcie wspotpracy
nie ponosisz zadnych dodatkowych kosztow.
Dodatkowo, utrzymujemy ze sobg staty kontakt

przez komunikator WhatsApp
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Schemat zywieniowy (30 dni)

Schemat zywieniowy przygotowuje w oparciu o
wypetniong ankiete zywieniowa w ktdrej sg zawarte
informacje na temat wystepujgcych chorob,
lubianych/nielubianych produktow, preferowanej
liczby positkdw, rodzaju pracy, mozliwosci
przygotowania positkow itd.

Kazdy schemat zawiera 8 propozycji na kazdy positek
z mozliwoscig wymiany oraz dostepem do bazy blisko
8000 przepisow.

Od dnia przestania ankiety zywieniowej potrzebuje do
7 dni roboczych na przygotowanie schematu oraz
udostepnienie go w aplikacji mobilnej.

Schemat zostaje udostepniony na 30 dni. Po uptywie
tego okresu mozna przedtuzy¢ abonament w
nastepujgcych formach:

1 msc 3 msc 6 msc
Dodatkowo istnieje mozliwosc¢ jednorazowej
konsultacji w celu omdwienia postepow,

{\ wprowadzenia zmian w schemacie.
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Platnosc¢

Przygotowanie schematu zywieniowego wraz
z udostepnieniem na pierwsze 30 dni - 159 zit

Przedtuzenie dostepu do aplikac;ji:
1 msc - 49 zi
3 msc - 129 zt
6 msc - 250 zt

Jednorazowa konsultacja w celu omdwienia
postepow/wprowadzenia zmian - 119 zt

e
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Jednorazowa konsultacja

Jednorazowa konsultacja skierowana jest do oséb, ktore
chcg omowic dany temat zywieniowy, postepowanie w
jednostce chorobowej lub po prostu zgtebic jakis temat.
Spotkanie poprzedza uzupetnienie ankiety
zywieniowej. W ramach konsultacji spotykamy sie video
rozmowie podczas ktorej omawiamy dany temat.
Spotkanie nie jest ograniczone w czasie - poswiece Ci tyle
czasu ile bedzie potrzeba, aby wyczerpac temat w 100%
oraz odpowiedzie¢ na wszystkie Twoje pytania. Po
naszym spotkaniu dostaniesz na meila plik PDF z
podsumowaniem spotkania oraz potencjalnymi
wskazowkami.

Cena: 129 zt

e
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Dziatalnosc¢ szkoleniowa

Zrealizuje warsztaty/szkolenia z tematyki odzywiania w
Twojej firmie, szkole etc.

Harmonogram szkolenia bedzie obejmowat czesc
teoretyczng w ktorej porusze tresci zwigzane z tematyka
odzywiania oraz czesc praktycznag w trakcie ktorej bedzie

mozna zadawac pytania.

W celu ustalenia ceny oraz tematyki szkolenia zapraszam
do kontaktu!
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Dziatalnosc¢ szkoleniowa

ut Rafal Cisor

v e i
| Kemsultacie distetycne |
' * Plany distotyczne B
n ~ * Plany suplementacyjne
i © Wspdipraca endine
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Treningi

Aktualnie prowadze treningi personalne na sitowni
EasyGym w Wadowicach.

W celu poznania oferty treningowej prosze o kontakt w
wiadomosci prywatnej.




